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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

REGIONE SICILIANA

ASP - CATANIA

Servizlo igiene, Alipent! ¢ Nulrgiona
Via Teveﬂa.% 3

MENU’ VEGANO: Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado - Autunno/Inverno

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’ |GIOVEDI’ VENERDI’

Pasta al ragu vegetale

Pasta ¢ legumi secchi

Pasta mista al Pasta con minestrone Risotto con gli spinaci

l—x

Tofu in padella/al forno | Polpette al forno con pomodoro Bistecca vegana con Seitan in umido
Fagiolini all’agro Zucca ¢ patate Affettato vegetale carote ¢ cipolle Insalata verde
I |Pane Pane Insalata mista Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta ¢ patate Timballo di riso con Pastina con [’olio Pasta al ragti di lenticchie | Pasta e legumi secchi
Fagioli ¢ bietola al ragu di lenticchie rosse | Tortino di cavolfiore e | Affettato vegetale Spinaci filanti
I pomodoro Insalata di finocchi/lessi | tofu Insalata mista Pane
Pane Pane Pane Pane Dolce vegano
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta panna vegetale ¢ | Pastina col minestrone | Risotto alla zucca Pasta mista al pomodoro Pi g
oo . . . : A izza margherita (con
piselli Tortino di tofu e carote | Seitan alla livornese Insalata di fagioli formaggio vegano)
Falafel di ceci Pane Insalata di finoc- Insalata verde £8l0 veg
p . . . . ; Insalata mista
III | Insalata mista Frutta di stagione chi/lessi con olive e Pane . .
: . . Frutta di stagione
Pane granella di mandorle Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Pastina con crema di Pasta al sugo di Riso e legumi secchi Pasta con il cavolfiore
Bistecca vegana ai ferri | carote pomodoro Seitan ai ferri Farifrittata al forno
IV | Zucca all’agrodolce Tofu panato Crema di lenticchie Pure di patate Carote brasate
Pane Insalata verde Insalata mista Pane Pane
Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Via Tevere,

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5
Codice Fiscale e Partita IVA 0472126
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U.O.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

REGIONE SICILIANA
ASP - CATAMIA
Servizio lgtene, Alimenti e Mutrizions
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MENU’ VEGANQO: Scuola del’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado - Primavera/Estate

LUNEDD MARTEDTI’ MERCOLEDY’ GIOVEDD VENERDP
Pasta al ragl vegetale Pasta ¢ legumi freschi | Pasta mista al Pasta con verdure Risotto panna e
Tofu ai ferri Polpette con zucchina e | pomodoro fresco/crudo | Bistecca vegana ai ferri asparagi
Fagiolino all’agro patate Affettato vegetale Patate prezzemolate Seitan al pomodoro
I |Pane Pane Insalata mista Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta con le zucchine Risotto all’ortolana Pasta con crema di Pasta mista al pomodoro | Pasta e legumi freschi
Tofu panato Farifrittata al forno carote e piselli Insalata di fagioli e Insalata di pomodoro e
Puré¢ di patate Pane Bistecca vegana verdura formaggio vegano
Il | pape Frutta di stagione Insalata verde Pane Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Dolce vegano
Frutta di stagione
Pasta con piselli e Pasta e passato di Risotto allo zafferano | Pasta mista al pomodoro . .

3 : : Pizza margherita (con
affettato vegetale verdure Seitan alla livornese Insalata di pomodoro e Fotilscin Vauang &
Falafel di ceci Tortino di patate Insalata verde legumi g8 g

P, affettato vegetale)
111 | Carote julienne/brasate | Pane Pane Pane .
. . 3 ; ; ; Insalata mista
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione : p
. . Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta alla norma Risotto agli spinaci Pasta alla sorrentina Riso e legumi freschi Pasta al pesto
Tofu ai ferri Seitan panato con formaggio vegano | Affettato vegetale Farifrittata al forno
IV | Fagiolino all’agro Insalata verde Hummus di ceci Fagiolini e puré di patate | Carote brasate
Pane Pane Insalata mista Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5

(95124)

Catania

Codice Fiscale e Partita iVA 04721260877

atania (CT) - Tel

Alimenti e Nutrizione
( 0952540114/ 148 — Posta PEC
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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA
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U.O.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

" MENU’ VEGETARIANO: Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado - Autunno/Inverno
) LUNEDI’ MARTEDY’ MERCOLEDI’ |GIOVEDI VENERDY’
' Pasta al ragl vegetale Pasta ¢ legumi secchi | Pasta mista al Pasta con minestrone Risotto con gli spinaci
Tofu in padella/al forno | Polpette vegetali al pomodoro Bistecca vegana con Seitan in umido
Fagiolini all’agro forno con zucca Affettato vegetale carote e cipolle Insalata verde
i I |Pane Pane Insalata mista Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta e patate Timballo di riso con Pastina con I’olio Pasta all’uovo al ragh di | Pasta e legumi secchi
= Fagioli e bietola al ragl di lenticchie rosse | Tortino di cavolfiore e | lenticchie Spinaci filanti al
! pomodoro Insalata di finocchi/lessi | tofu Affettato vegetale formaggio
= IL | pane Pane Pane Insalata mista Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Dolce
- Frutta di stagione
Pasta panna vegetale ¢ | Pastina col minestrone | Risotto alla zucca Tortellini di magro al Pi :
- N : ’ . . 1zza margherita
l piselli Tortino di tofu e carote | Seitan alla livornese pomodoro e
Uova strapazzate Pane Insalata di finoc- Insalata di fagioli Frutta di stagione
[0 | Insalata mista Frutta di stagione chi/lessi con olive e Insalata verde
3 Pane granella di mandorle Pane
i Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Pastina con crema di Pasta pasticciata Riso e legumi secchi Pasta con il cavolfiore
Bistecca vegana ai ferri | carote Crema di lenticchie Seitan ai ferri Frittata al forno
IV | Zucca all’agrodolce Tofu panato Insalata mista Puré di patate Carote brasate
B Pane Insalata verde Pane Pane Pane
E Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

REGIONE SICILIANA

4SF - CATAMIA
Sendzic givne,
Via Tovers:

Iimenti e Nutrigione

MENU’ VEGETARIANO: Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado - Primavera/Estate

LUNEDI’

MARTEDY

MERCOLEDYI’

GIOVEDI’

VENERDI’

Pasta al ragli vegetale
Tofu ai ferri
Fagiolino all’agro
Pane

Frutta di stagione

Pasta e legumi freschi
Polpette vegetali al
forno con zucchina
Pane

Frutta di stagione

Pasta mista al
pomodoro fresco/crudo
Affettato vegetale
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Pasta con verdure
Bistecca vegana ai ferri
Patate prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Risotto panna e
asparagi

Seitan al pomodoro
Pane

Frutta di stagione

‘Pasta con le zucchine

Tofu panato
Pure di patate
Pane

Frutta di stagione

Risotto all’ortolana
Frittata al forno
Pane

Frutta di stagione

Pasta con crema di
carote ¢ piselli
Bistecca vegana
Insalata verde
Pane

Frutta di stagione

Pasta all’uovo al
pomodoro

Insalata di fagioli e
verdura

Pane

Frutta di stagione

Pasta ¢ legumi freschi
Caprese

Pane

Dolce

11

Pasta e piselli

Frittata al forno

Carote julienne/brasate
Pane

Frutta di stagione

Pasta e passato di
verdure

Tortino di patate
Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Seitan alla livornese
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Ravioli al burro
Insalata di pomodoro ¢
legumi

Pane

Frutta di stagione

Pizza margherita
Insalata mista
Frutta di stagione

v

Pasta alla norma
Tofu ai ferri
Fagiolino all’agro
Pane

Frutta di stagione

Risotto agli spinaci
Seitan panato
Insalata verde
Pane

Frutta di stagione

Pasta alla sorrentina
Hummus di ceci
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Riso e legumi freschi
Affettato vegetale
Fagiolini e pure di patate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata al forno
Carote brasate
Pane

Frutta di stagione

Cerza - 0302

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124)
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Catania

Codice Fiscale e Partita VA 04721260877
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