AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

SETTORE IGIENE E SANITA’ PUBBLICA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

MENU’ CELIACT

Menu Comune : CATANIA

Scuola dell’Infanzia

AUTUNNO-INVERNO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDT GIOVEDI’ VENERDFI
Riso e minestrone Pasta al pomodoro Tagliatelle all’'uovo al | Pasta col pesto di zucchi- | Pasta con legumi
Petto di tacchino al Cuori di merluzzo ragl ne secchi X
forno panato Gateau di patate Scaloppine di maiale al | Mozzarella
I Fagiolini al pomodoro | Carote julienne Insalata verde limone Insalata verde
Sostituto del pane Sostituto del pane Sostituto del pane Insalata verde Sostituto del pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Sostituto del pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta all’uovo al po- Pasta col minestrone | Timballo di riso Sedanini al sugo Pizza al prosciut-
modoro Lonza di maiale al Frittelle di spinaci Polpette al sugo con pi- | to
Pesce spada al forno forno Sostituto del pane selli Insalata mista (carote, e
II | Insalata verde Patatine fritte Frutta di stagione Insalata verde lattuga)
Sostituto del pane Sostituto del pane Sostituto del pane Creme caramel
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione /Budino
Pennette al forno col Risotto con la zucca Pasta con misto legu- | Tortellini al pomodoro | Pasta con crema
cavolfiore gratinato Fiore di merluzzo mi *Petto di pollo al forno di carote
Cotoletta alla palermi- | panato al forno Prosciutto cotto Patate al forno Pesce spada al
III | tana Spinaci al burro Insalata verde Sostituto del pane forno
Carote julienne Sostituto del pane Sostituto del pane Frutta di stagione Piselli in umido
Sostituto del pane Frutta di stagione Frutta di stagione Sostituto del pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Lasagne tricolore Conchiglie con zucca | Risotto allo zafferano Pasta con legumi
Mozzarella Bocconcini di maiale | e carote Cuori di merluzzo panato | secchi
Insalata verde alle erbe aromatiche Petto do pollo al forno | Insalata verde Uovo strapazzato con
v Sostituto del pane Insalata mista (carote ¢ | Sostituto del pane Sostituto del pane patate al forno
Frutta di stagione lattuga) Frutta di stagione Frutta di stagione Sostituto del pane
Sostituto del pane Frutta di stagione
Frutta di stagione

*Si & preferito per le materne utilizzare il petto anziché la coscia di pollo
* Non usare patatine surgelate o in busta.
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MENU’ CELIACI

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Menu Comune: CATANIA Scuola dell’Infanzia e Primaria PRIMAVERA
LUNEDYI’ MARTEDI’ MERCOLEDTI’ GIOVEDI’ VENERDT
Risotto allo zatferano | Fusilli al pomodoro Ditali con legumi fre- | Farfalle con crema di Fettuccine al ragt i
Petto di pollo ai fem | Merluzzo al fomo/ schi carote e piselli vegetale i

Fagiolini all agro Salmone in insalata Caprese Cotoletta alla palermitana | Frittata con patate
Sostituto del pane | Insalata verde Sostituto del pane Insalata verde Insalata di pomodoro
Frutta di stagione Sostituto del pane Frutta di stagione Sostituto del pane Sostituto del pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Conchiglie con piselli | Pizza margherita Risotto con spinaci/ Sedanini alla sorrentina | Pennette al pesto
Prosciutto cotto Carote julienne zucchina Hamburger Pesce spada al forno
Insalata mista Dolce ~ | Fiore di merluzzo pa- | *Patatine fritte Insalata di pomodoro |
Sostituto del pane nato Sostituto del pane Sostituto del pane :
Frutta di stagione Insalata di pomodoro Frutta di stagione Frutta di stagione
Sostituto del pane
Frutta di stagione
Riso al pomodoro Fusilli con finocchi gra- | Sedanini con crema di | Ravioli al burro e salvia | Ditali e fave fresche
Uovo strapazzato tinati carote Insalata di pomodoro Pesce spada al forno
Insalata verde Vitello ai ferri Formaggio Sostituto del pane Carote julienne
Sostituto del pane | Insalata di pomodori Insalata mista Frutta di stagione Sostituto del pane
Frutta di stagione Sostituto del pane Sostituto del pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pennette al pomodoro | Farfalle con melanzane | Penne con panna e Sedanini con pesto tra- | Risotto al parmigiano
Involtino di prosciutto| Vitello ai ferri piselli panese Fion di merluzzo pa-
e formaggio Patate prezzemolate Petto di pollo al forno | Bistecca di maiale arrosto | nati i
Insalata mista Sostituto del pane Insalata di pomodoro Insalata mista [nsalata di pomodoro |
Sostituto del pane | Frutta di stagione Sostituto del pane Sostituto del pane Sostitute del pane

Frutta di stagione

* Non usare patatine surgelate o in busta.
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